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Universität Zürich, Lehrstühle Moser Opitz, Maag Merki und Reusser 
 

Andrea Lanfranchi, HfH 

Interventionsstudie ZEPPELIN 0-3 mit dem 
Programm „PAT –Mit Eltern Lernen“ 
Erhöhung von Bildungschancen für Kinder aus 

belasteten Familien? 
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u  Frühe Kindheit  
à Kritische Phase des lebensgeschichtlichen Bildungserwerbs 

u  Unterschiedliche Ausstattung von Ressourcen  
v.a. im sozio-emotionalen und kognitiven Kompetenzbereich 
à vernachlässigende Strukturen  

u  Gefährdungslagen sind im Kontext der Familie zu erkennen 
(psychosoziale Belastungen) 

u  Hauptgefährdungen sind jedoch in den Beziehungen 
à Methode zur Früherkennung: CARE-Index 

u  Um Gefährdung zu erkennen muss man zuerst die Eltern erreichen – 
über bestehende Institutionen rund um die Geburt. 

Key message points 
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Eckdaten Intervention 
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u  Förderprogramm:	
  „PAT	
  –Mit	
  Eltern	
  Lernen“	
  

u  Hausbesucherin:	
  MüPerberaterin	
  mit	
  Spezialisierung	
  

u  Hausbesuche	
  (sowohl	
  standardisiert	
  als	
  auch	
  fallspezifisch)	
  
jede	
  2.	
  Woche	
  ab	
  Geburt	
  während	
  3	
  Jahren	
  

u  Gruppentreffs	
  mit	
  Au[au	
  sozialer	
  Netzwerke	
  1	
  x	
  Mt.	
  

u  Anteil	
  fremdsprachiger	
  Familien	
  76%.	
  

u  Anschlusslösungen	
  nach	
  3.	
  Lebensjahr	
  (in	
  Planung).	
  
	
  

Eckdaten Begleitforschung 
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u  LängsschniPstudie	
  (2011-­‐2015),	
  	
  
follow	
  ups	
  2017/18	
  (1.	
  Kl.)	
  und	
  2023/24	
  (1.	
  Sek	
  I)	
  

u  Programmreichweite:	
  12	
  %	
  aller	
  Geburten	
  in	
  12	
  
Gemeinden	
  mit	
  hohem	
  Sozialindex	
  im	
  Kanton	
  Zürich	
  

u  RCT	
  Design:	
  N	
  t0	
  =	
  264	
  (IG	
  =	
  140/	
  KG	
  =	
  124)	
  
u  Messzeitpunkte	
  im	
  3.,	
  12.,	
  24.,	
  36.	
  Lebensmonat,	
  mit	
  

HBS,	
  CARE-­‐Index,	
  HOME,	
  SICS,	
  EMKK,	
  Bayley	
  III,	
  	
  
sowie	
  SON	
  2	
  ½	
  -­‐	
  7,	
  SBE-­‐KT,	
  Cor@sol/Methylierung	
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Ausgangslage: Ungleiche Verteilung von 
Bildungschancen (und Befunde zur Frühen Bildung) 
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Ø Kinder mit Migrationshintergrund 3 x mehr 
in Sonderklassen und -schulen  
(Becker et al, 2011) 

Ø Kinder aus Fam. < perc 20. sozioökon. 
Status: Lücken ca. 1 SD  
(Jacobson-Chernoff et al., 2007) 

Ø Programme können mind. ½ der kogn. 
Lücken füllen (Camilli et al, 2010) = 7 IQ-
Punkte = Zunahme von perc 30. à 50. 

Ø Abnahme von .75 SD zu .35 bei 10-J. und  
.30 bei über 10-J. (Pianta et al. 2009) 

  Aussonderung 
 
 
      „Schulreife“ 
 

 
      „Förderung“ 
 
 
 Langzeiteffekte 
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Theorie àà „Familien als Bildungsort“ 

Bioecological Model of Human Development 
PPCT-design: Process-Person-Context-Time 
à  Bronfenbrenner & Morris 2006 
 

Self-Efficacy 
à  Bandura 1977 
 

Parenting, Sensitivity 
à  Roggmann et al. 2008, Crittenden 2008.  
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Eltern, Kontext, Erziehungskompetenz, 
kindliche Entwicklung* 

* Belsky, J. 1984; 2008 

Risk- and  
Protective 
Factors 

Self-efficacy Educ. Attitude 
Responsiveness 
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Primäre und sekundäre Herkunftseffekte* 

•  Primäre soziale Ungleichheiten 
Leistungsunterschiede beruhend auf Armut, 
vernachlässigende Familienstrukturen, etc. 
 

•  Sekundäre soziale Ungleichheiten 
über Leistungsunterschiede hinausgehende 
Differenzen in den fam. Bildungsentscheidungen  
à de facto auch Diskriminierung bei Übergängen 
 

à Schule kann v.a. hier und nur teilweise oben einwirken! 
 
     *Boudon, 1974 
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1.  Selektive Prävention – Qualitätskriterien des Zugangs 

2.  Früherkennung psychosozialer Belastungen 
à Kurzscreening und Heidelberger Belastungsskala 

3.  Früherkennung von Beziehungsstörungen 
àà CARE-Index 

4.  Frühe Förderung mit „PAT –Mit Eltern Lernen“ 

5.  Wirkungsforschung: Halbzeitbilanz 

Gliederung   
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HFE	

Entwicklungsabweichung	
  
Entwicklungsverzögerung	
  

Entwicklungs-­‐	
  
gefährdung	
   ZEP	



Ca.	
  3-­‐5%	
  

Ca.	
  10%	
  

Ca.	
  80-­‐100%	
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Wie	
  kann	
  selekkve	
  Prävenkon	
  gelingen?	
  

u  Wie können (Migrations)-Eltern gestärkt werden? 
 

u  Zuerst muss man sie  
finden / erreichen  / gewinnen / ermutigen... 
 

u  ...für Projekte der Frühen Förderung / Frühen Bildung 

u  Gelingensbedingungen eines niederschwelligen 
Zugangs? 
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Qualitätskriterien	
  des	
  Zugangs*	
  
1.  An	
  bestehende	
  Einrichtungen	
  im	
  Frühbereich	
  

anknüpfen;	
  
2.  Interdisziplinäre	
  Netzwerke	
  au[auen;	
  
3.  Bei	
  Migranten:	
  Kultursensibler	
  Zugang,	
  bei	
  Bedarf	
  

mit	
  Hilfe	
  interkultureller	
  Übersetzerinnen	
  
4.  Zur	
  Parkzipakon	
  ermukgen:	
  	
  

besondere	
  Anstrengungen	
  nökg	
  
5.  Familien	
  im	
  Programm	
  halten:	
  Anreizsysteme	
  
6.  Eine	
  Kultur	
  der	
  Anerkennung	
  staP	
  	
  

eine	
  Logik	
  des	
  Verdachts	
  pflegen.	
  
	
  
*	
  Lanfranchi,	
  A.,	
  &	
  Burgener	
  Woeffray,	
  A.	
  (2013)	
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Kurzscreening  
 
1) Persönliche Belastung  
• Verwahrloster Zustand 
• Unerwünschte Schwangerschaft 
• Tiefer Schulabschluss 

2) Familiäre Belastung  
• Ein-Eltern-Familie 
• Disharmonische Partnerbeziehung 
• Altersunterschied Geschwister 
 < 18 Mt.  
 
3) Soziale Belastung 
• Mangelnde soziale Integration 
• Mangelnde Unterstützung 
 
4) Materielle Belastung 
• Beengte Wohnverhältnisse 
• Arbeitslosigkeit 

Schutzfaktoren:  
• Unterstützungssysteme im sozialen Umfeld 
• aufmerksame und interessierte 
Drittpersonen  
• günstiges Familienklima 

Zielgruppe: 
mindestens zwei Unterkategorien 
der Risikofaktoren sind vorhanden 
und werden nicht durch 
Schutzfaktoren abgefedert 
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Heidelberger Belastungsskala HBS 
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ZEPPELIN-­‐Gefährdungserkennung	
  2	
  

	
  
• 	
  Kind	
  (z.B.	
  Geburtskomplikakonen)	
  
	
  
• 	
  Familie	
  (z.B.	
  Traumata)	
  
	
  
•	
   	
  Sozial	
  (z.B.	
  keine	
  Familienangehörige	
  in	
  CH)	
  
	
  
• 	
  Materiell	
  (z.B.	
  beengte	
  Wohnverhältnisse)	
  
	
  
	
  
	
  Sidor,	
  A.,	
  Eickhorst,	
  A.,	
  Stasch,	
  M.,	
  &	
  Cierpka,	
  M.	
  (2012)	
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Skalierung 

•  Berücksichtigt nicht nur defizitäres Funktionieren à auch 
kompetenter Umgang mit potentiellen Belastungsquellen 

•  Schwellenwert für Indikation: 40 Punkte  

 

 
 
 
 

0      10      20      30      40      50      60      70     80     90     100 

43 
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CARE-Index 
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•  3-5 Minuten videographierte Spiel-Interaktion 
•  Von Geburt bis zum 3. Lebensjahr  
•  Trainierte, reliable Auswerter (coder) 

à Kurs an der HfH Okt./Nov. 2014 www.hfh.ch 

CriPenden,	
  P.	
  M.	
  (2005).	
  Der	
  CARE-­‐Index	
  als	
  HilfsmiPel	
  für	
  Früherkennung,	
  	
  
Intervenkon	
  und	
  Forschung.	
  Frühförderung	
  interdisziplinär,	
  24(3),	
  99-­‐106.	
  

ZEPPELIN-­‐Gefährdungserkennung	
  3	
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Sensitivität (Feinfühligkeit) 
Jedes Verhaltens-Muster 
  
à  welches das Kleinkind erfreut 

und  
à  das Wohlbefinden sowie die 

Aufmerksamkeit des 
Kleinkindes erhöht und  

à  dessen Not und/oder 
Ausgekoppelt-Sein reduziert. 
 

•  Bsp. Video 
HfH	
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  Alex	
  Neuhauser,	
  Simone	
  Schaub,	
  Franziska	
  

Templer,	
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CARE-Index 
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Unresponsivität 
CARE-Index 
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Verdeckte Kontrolle 

•  Foto: „Super-Nanny“... 

Bsp. Video: kontrollierende Mutter, zwanghaftes Kind 

CARE-Index 
Interkantonale Hochschule
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Belastung und mütterliche Sensitivität 
*

CARE-Index 

HBS	
  20-­‐39	
  	
   HBS	
  40-­‐59	
   HBS	
  60-­‐80	
  

ANOVA 
SS = 25.249 
F (2) = 4.170 
p = 0.017 

*p < 0.05 
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Prädiktoren mütterlicher Sensitivität 
Model	
  	
  	
  Predictor	
   β  R2	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  ΔR2	
   F	
  for	
  step	
  
11	
   Global	
  Stress	
   -­‐0.19	
  **	
   0.08	
   .08	
  ***	
   8.49	
  ***	
  
	
   Education	
   0.16	
  *	
   	
   	
  	
   	
  	
  
22	
   Global	
  Stress	
   -­‐0.12	
  	
   0.14	
   .06	
  **	
   5.31	
  ***	
  
	
   Education	
   0.17	
  *	
   	
   	
  	
   	
  	
  
	
   Social	
  stress	
   -­‐0.21	
  *	
   	
   	
  	
   	
  	
  
	
   Pers./fam.	
  stress	
   0.07	
  	
   	
   	
  	
   	
  	
  
	
   Child-­‐related	
  stress	
   -­‐0.08	
  	
   	
   	
  	
   	
  	
  
	
   Material	
  stress	
   -­‐0.03	
  	
   	
   	
  	
   	
  	
  
*p	
  <	
  0.05;	
  **p	
  <	
  0.01;	
  ***p	
  <	
  0.001.	
   	
  	
  
	
  

CARE-Index 

Neuhauser	
  A.	
  und	
  Lanfranchi,	
  A.	
  (4.9.2013,	
  Lausanne):	
  European	
  
Conference	
  on	
  Developmental	
  Psychology.	
  Symposium	
  Ziegenhain	
  on	
  
"aPachment	
  and	
  psychopathology	
  in	
  risk	
  groups”:	
  Maternal	
  sensi@vity	
  in	
  
disadvantaged	
  families:	
  Primary	
  results	
  from	
  the	
  ZEPPELIN	
  project	
  	
  	
  

Interkantonale Hochschule
für Heilpädagogik

20.03.14	
   HfH	
  A.	
  Lanfranchi,	
  Alex	
  Neuhauser,	
  Simone	
  Schaub,	
  Franziska	
  
Templer,	
  Anna	
  Burkhardt,	
  Erich	
  Ramseier	
   24	
  

Zwischenfazit 

Familien	
  in	
  Risikosituakonen:	
  	
  
Ø  Je	
  höher	
  die	
  Belastung,	
  desto	
  kefer	
  die	
  

Sensikvität	
  
Ø  Vor	
  allem	
  sozialer	
  Stress	
  (geringe	
  

Vernetzung	
  und	
  wenig	
  Unterstützung)	
  
korreliert	
  negakv	
  mit	
  Sensikvität	
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U.S.	
  Dep.	
  Of	
  
Health	
  and	
  
Human	
  

Services,	
  2013	
  	
  
	
  	
  

Home	
  Visi3ng	
  
Evidence	
  of	
  
Effec3veness	
  

Review	
  
	
  

14	
  von	
  35	
  
Programmen	
  
evidenz-­‐
basiert	
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Qualitätskriterien	
  wirksamer	
  Programme*	
  

1.  Auf	
  Familien	
  mit	
  besonderen	
  Risikokonstellakonen	
  
zugeschniPen	
  

2.  Möglichst	
  früh,	
  noch	
  vor	
  der	
  Geburt	
  
3.  Intensiv	
  und	
  langfriskg	
  angelegt:	
  	
  

mehrere	
  Kontakte	
  pro	
  Monat	
  über	
  mehrere	
  Jahre	
  
4.  Mulkkomponenten-­‐Ansatz:	
  	
  

Home-­‐based	
  und	
  Center-­‐based,	
  Beratung/Bildung	
  
Eltern,	
  Betreuung/Förderung	
  Kind	
  +	
  Alltagshilfen	
  

5.  Hohe	
  Qualifikakon	
  Personal:	
  kein	
  Laienmodell.	
  
	
  

	
  *	
  Neuhauser,	
  A.,	
  &	
  Lanfranchi,	
  A.	
  (2014).	
  Implementakon	
  maPers:	
  Efficacy	
  of	
  early	
  
childhood	
  educakon	
  in	
  stressed	
  families	
  Mental	
  Health	
  and	
  Preven@on	
  (submiPed).	
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Das Programm 

•  Hausbesuche 2 pro Monat 
 a) Eltern-Kind Interaktion (Bindung etc.) 
 b) Entwicklung des Kindes (Sprache etc.) 
 c) Wohl der Familie (Hilfe in Notfällen) 

 
•  Gruppenangebote 1 pro Monat 

u.a. Aufbau sozialer Netzwerke 
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Programmelemente eines Hausbesuchs 

1.  Eingehen auf Themen es letzten Besuchs 
2.  Eltern-Kind-Interaktion (Spiel) 
3.  Entwicklungsorientiertes Elternverhalten (Infos) 
4.  Wohl der Familie (Besprechung aktueller 

Fragen) 
5.  Abschluss mit Ritual 

20.03.14	
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Aufbau der 
ersten 
Hausbesuche 

1.	
   Erster	
  Besuch	
  

2.	
   Kindliche	
  Entwicklung	
  	
  	
  
Sicherheit	
  

3.	
   Elterliches	
  Erziehungsverhalten	
  
Bindung	
  

4.	
   Entwicklungsthemen	
  
Gesundheit	
  

5.	
   Gehirnentwicklung	
  
Schlaf	
  

6.	
   Familienkultur	
  und	
  Perspek3ven	
  
Ernährung	
  

7.	
   Unterstützung	
  für	
  Familien	
  
Disziplin	
  

8.	
   PartnerschaQlich	
  Planen	
  
Übergänge	
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Online-Curriculum Beispiel 1 
PAT- Elterntrainerin. 
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Online-Curriculum 
Beispiel 2 Elterninfo 
in der alb. Übersetz. 
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1.  Selektive Prävention – Qualitätskriterien des Zugangs 

2.  Früherkennung psychosozialer Belastungen 
à Kurzscreening und Heidelberger Belastungsskala 

3.  Früherkennung von Beziehungsstörungen 
àà CARE-Index 

4.  Frühe Förderung mit „PAT –Mit Eltern Lernen“ 

5.  Wirkungsforschung: Halbzeitbilanz 

Gliederung   

33	
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Eckdaten der ZEPPELIN-Studie 
u  LängsschniPstudie	
  (2011-­‐2015),	
  f-­‐u	
  2017,	
  f-­‐u	
  2023	
  
u  N=251	
  Familien	
  mit	
  randomisiertem	
  Design	
  (RCT)(N=133	
  

Intervenkonsgruppe,	
  N=118	
  Kontrollgruppe)	
  

u  Programmreichweite:	
  12	
  %	
  aller	
  Geburten	
  in	
  12	
  
Gemeinden	
  mit	
  hohem	
  Sozialindex	
  im	
  Kanton	
  Zürich	
  

u  Messzeitpunkte	
  im	
  3.,	
  12.,	
  24.,	
  36.	
  Lebensmonat	
  

u  Substudien	
  Biomarker	
  (Ehlert),	
  Zahnkontrolle	
  (Menghini)	
  
und	
  Selbstkontrolle	
  (Fehr/Schunk)	
  

Interkantonale Hochschule
für Heilpädagogik

ZEPPELIN	
  0-­‐3	
  
Interven3onsgruppe	
  
133	
  Familien	
  
	
  
Frühe	
  Förderung	
  	
  
mit	
  dem	
  Programm	
  
„PAT	
  –Mit	
  Eltern	
  
Lernen“	
  

 

Kontrollgruppe	
  
118	
  Familien	
  
	
  
Alle	
  übliche	
  Hilfen	
  in	
  	
  
der	
  Gemeinde,	
  aber	
  	
  
kein	
  FF-­‐Programm	
  

 
● Dietikon 

● Urdorf 

● Birmensdorf 

● Schlieren 

● Weiningen 
Ober- & ● Unterengstringen 

● Opfikon 

● Kloten 
● Bassersdorf 

● Dübendorf 

● Uster 

● Volketswil 
● Wangen-Brüttisellen 

20.03.14	
   HfH	
  A.	
  Lanfranchi,	
  Alex	
  Neuhauser,	
  Simone	
  Schaub,	
  Franziska	
  
Templer,	
  Anna	
  Burkhardt,	
  Erich	
  Ramseier	
   35	
  

Fragestellungen:	
  
	
  

Effekte	
  der	
  frühen	
  Förderung	
  auf	
  die	
  Entwicklung	
  
von	
  0	
  bis	
  3-­‐Jährigen	
  in	
  psychosozialen	
  
Risikokonstellakonen?	
  

Wirkmechanismen?	
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Mikrosystem   
Familie 

Merkmale Eltern 
•  Soziodemogra-

phische Merkmale 
(CaseNet) 

•  Erziehungsein-
stellung (EMKK) 

•  Selbstwirksamkeits-
überzeugung (SICS) 

•  Depressivität (BSI) 
•  Belastungsfaktoren 

(HBS) 

Merkmale Interaktion 
(proximale Prozesse) 
•  Qualität Eltern-Kind-

Interaktionen 
(CARE-Index) 

•  Anregungsgehalt im 
häuslichen Kontext 
(HOME) 

•  Belastungsfaktoren 
(HBS) 

 
 

Merkmale Kind 
•  Entwicklungs-

merkmale 
(sprachlich, kognitiv, 
sozial-emotional, 
motorisch) (Bayley, 
SBE-KT, SON-R) 

•  Belastungsfaktoren 
(HBS) 

•  Stress (Cortisol) 
•  (Zahn-) Gesundheit 

Intervention 
•  PAT: Qualität der Implementierung und Umsetzung (Prozessmerkmale) 

Kontext 
•  Soziale Vernetzung (Soziale Netzwerke) 
•  Belastungsfaktoren (HBS) 
•  Nutzung alternativer Treatments (Interview) 

Rahmenmodell für die ZEPPELIN-Forschung Datenerfassung	
  (zu	
  Hause)	
  
Instrument	
   t0	
  	
  

3	
  mt	
  
t1	
  	
  
12	
  mt	
  

t2	
  	
  
24	
  mt	
  

t3	
  	
  
36	
  mt	
  

Heidelberg	
  Belastungsskala	
  (HBS)	
   x	
  

Interakkonsqualität	
  (CARE-­‐Index)	
   x	
  
	
  

x	
   x	
   x	
  

Selbstwirksamkeitsüberzeugung	
  (SICS)	
   x	
  
	
  

x	
   x	
   x	
  

Einstellungen	
  (EMKK)	
   x	
  
	
  

x	
   x	
   x	
  

Soziale	
  Vernetzung	
  (Soz.	
  Netzwerke)	
  
	
  

x	
  
	
  

x	
   x	
   x	
  

Home	
  Observakon	
  for	
  Measurement	
  of	
  the	
  
Environment	
  (HOME)	
  

x	
   x	
  
	
  

x	
  

Sprachentwicklung	
  	
  (SBE-­‐2-­‐KT;	
  SBE-­‐3-­‐KT)	
   x	
  
	
  

x	
  

Child	
  behavior	
  Checklist	
  1	
  ½-­‐5	
  (CBCL)	
   x	
  
	
  

x	
  

38	
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Datenerfassung	
  (Familienzentrum)	
  

Instrument	
   t1	
  	
  
12	
  mt	
  

t2	
  	
  
24	
  mt	
  

t3	
  	
  
36	
  mt	
  

Bayley	
  Scales	
  of	
  Infant	
  and	
  Toddler	
  
Development	
  (Bayley	
  III	
  )	
  	
  à	
  Koop.	
  Jenni	
  

x	
   x	
   x	
  

Snijders-­‐Oomen	
  non-­‐verbal	
  Intelligence	
  Test	
  
(SON	
  	
  2	
  ½	
  -­‐	
  5)	
  

x	
  

Gesundheitsfragebogen	
  (eigene	
  Konstr.)	
  
	
  

x	
   x	
   x	
  

Biomarker	
  (Corksol	
  in	
  Fingernägeln	
  /	
  DNA-­‐
Methylierung)	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  à	
  Koop.	
  Ehlert)	
  

x	
   x	
  

Zahngesundheit	
  	
  	
  	
  	
  àKoop.	
  Menghini/Bejic	
   x	
   x	
  

Selbstkontrolle,	
  Delay	
  of	
  grakficakon	
  	
  (WWT)	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
à	
  Koop.	
  Fehr/Schunk	
  

x	
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Stichprobe und Drop Outs 
IG	
   KG	
   Total	
  

Ende	
  Rekrukerung	
  8/2012	
   144	
   124	
   268	
  

t0	
  3	
  Mt.	
   140	
   124	
   264	
  

t1	
  12	
  Mt.	
   128	
   118	
   246	
  

Gründe	
  für	
  18	
  Drop-­‐outs	
  t0-­‐t1	
  (4%	
  /J.):	
  Umzug,	
  Erwerbstäkgkeit	
  Km,	
  Erkrankung	
  etc	
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Zeit

2010 2011 2012 2013 2014 2017 2018 2023 2024

Alter
   ..0 10/5 132/120

..1 9/4 125/114

..2 8/4 118/109

..3 7/3 112/104

  6  (Kiga) 95/89

  7  (1. Schuljahr) 90/84

  12  (6. Schuljahr) 73/68

  13  (7. Schuljahr) 70/65

 ZEPPELIN/M   ZEPPELIN 0-3
  ZEPPELIN 6-7
  ZEPPELIN 12-13

Forschungsverlauf 

Stand 1.2.14: 
124/116 
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Merkmale Kind 
IG	
   KG	
   Total	
   Gesamtpopul.♯	
  

Weiblich*	
   57.1%	
   47.6%	
   52.7%	
   48.4%	
  

Zwillinge	
   5.1%	
   5.1%	
   5.1%	
   1.9%	
  

Frühgeburt	
   16.7%	
   15.3%	
   16.0%	
   7.3%	
  

Geburtsgewicht	
  <	
  
2500g	
  

10.5%	
   10.5%	
   10.5%	
   5.9%	
  CH	
  
6.3%	
  Ausl	
  

*Geschlecht,	
  Χ2	
  =	
  3.10,	
  p	
  =	
  .08	
   ♯BFS	
  2012	
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Merkmale Mutter 
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IG	
   KG	
   Total	
  

Erstgebärende	
   57.9%	
   59.3%	
   58.6%	
  

<	
  23	
  Jahre	
  bei	
  Geburt	
   12.8%	
   10.2%	
   11.6%	
  

Keine	
  postobligatorische	
  
Ausbildung	
  

31.6%	
   36.8%	
   34.0%	
  

Deutsch	
  als	
  Zweitsprache	
   78.2%	
   75.4%	
   76.9%	
  

Keine	
  Deutschkenntnisse	
   12.8%	
   11.0%	
   12.0%	
  

Herkunft der Mutter 

Schweiz 
13% 

Kosovo 
11% 

Türkei 
12% 

Portugal 
8% 

Eritrea 
6% 

Andere 
50% 

KG (N = 121) 

Schweiz 
12% 

Kosovo 
13% 

Türkei 
12% 

Portugal 
10% 

Eritrea 
4% 

Andere 
49% 

IG (N = 137) 
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HBS t0:  
hoch belastete Familien zu Beginn des Programms 

45	
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1.	
  Belastungen	
  und	
  
Erziehungseinstellungen	
  

Ausgewählte	
  Resultate	
  bei	
  t0	
  /3.	
  L-­‐Mt.	
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• 	
  Rigidität	
  	
  

„Es	
  ist	
  für	
  mich	
  wichkg,	
  dass	
  ich	
  das	
  Kind	
  ganz	
  im	
  Griff	
  habe.“	
  
	
  
• 	
  Tendenz	
  zum	
  Strafen	
  

	
  „Ein	
  Klaps	
  hat	
  noch	
  keinem	
  Kind	
  geschadet.“	
  
	
  
•	
   	
  Depressivität	
  

„Ich	
  fühle	
  mich	
  recht	
  erschöpÄ.“	
  
	
  
*	
  Modifiziert	
  nach	
  Engfer	
  (1984)	
  

EMKK*  
Einstellungen von Müttern von Kleinstkindern, u.a. 
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Soziale	
  Belastung	
  und	
  Erziehungseinstellungen	
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1 2 3 4 

Überlastung 

Rigidität 

Bestrafung 

mittlere Zustimmung (4 = hoch) 

Belastung hoch niedrig 

***	
  

+	
  

***	
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2.	
  Selbstwirksamkeit	
  

Ausgewählte	
  Resultate	
  bei	
  t0	
  /3.	
  L-­‐Mt.	
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•	
   	
  Kindliche	
  Entwicklung	
  	
  
„Sagen,	
  was	
  mein	
  Kind	
  in	
  seinem	
  Alter	
  kann.“	
  

•	
   	
  Gesundheit	
  	
  
„Helfen,	
  wenn	
  mein	
  Kind	
  Fieber	
  hat.“	
  

•	
   	
  Sicherheit	
  	
  
„Meinem	
  Kind	
  sicheres	
  Spielzeug	
  geben.“	
  

	
  
*	
  Modifiziert	
  nach	
  PrasopkiÅkun	
  et	
  al.	
  (2006)	
  

	
  

SICS* Selbstwirksamkeitseinschätzung, u.a. 
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Interkantonale Hochschule
für Heilpädagogik
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PartnerschaÄ	
  und	
  Selbstwirksamkeit	
  

1 2 3 4 

Entwicklung 

Gesundheit 

Sicherheit 

mittlere Zustimmung (4 = hoch) 

mit Partner lebend? nein ja 

*	
  

*	
  

**	
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3.	
  	
  Effekte	
  Programm	
  PAT	
  auf	
  die	
  

häusliche	
  Umwelt	
  	
  

Ausgewählte	
  Resultate	
  bei	
  t1	
  /12.	
  L-­‐Mt.	
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•	
   	
  Responsivität	
  
„MuPer	
  lobt	
  das	
  Kind	
  spontan,	
  mindestens	
  2	
  x“	
  

•	
   	
  Akzeptanz	
  
„Kind	
  wird	
  während	
  Besuch	
  von	
  Km	
  weder	
  beschimpÄ	
  noch	
  kriksiert“	
  

•	
   	
  Organisakon	
  
„Kind	
  kommt	
  mindestens	
  4	
  x	
  /	
  Wo	
  aus	
  dem	
  Haus“	
  

•	
   	
  Lernmaterial	
  
„Bilderbücher	
  und	
  ein	
  Musikspielzeug	
  vorhanden“	
  

•	
   	
  Involvement	
  (BeschäQigung	
  der	
  Mu_er	
  mit	
  dem	
  Kind)	
  
	
  „Die	
  MuPer	
  strukturiert	
  die	
  Spielperioden	
  des	
  Kindes“	
  

•	
   	
  Variabilität	
  
„Der	
  Vater	
  übernimmt	
  täglich	
  einen	
  Teil	
  der	
  Betreuung	
  des	
  Kindes“	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  *	
  Caldwell	
  &	
  Bradley	
  (1984)	
  

	
  

HOME* häusliche Anregungsbedingungen 
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HOME	
  

0%# 20%# 40%# 60%# 80%# 100%#

Responsivität#

Akzeptanz#

Organisa:on#

Lernmaterial#

Involvement#

Variabilität#

Prozent#Skala#erfüllt#

IG#
KG#

***	
  

*	
  

+	
  

**	
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4.	
  	
  Effekte	
  Programm	
  PAT	
  auf	
  die	
  

kindliche	
  Entwicklung	
  

Ausgewählte	
  Resultate	
  bei	
  t1	
  /12.	
  L-­‐Mt.	
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Bayley-­‐Scales	
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  10	
  +	
  3;	
  	
  

Gesamtwert	
  (altersangepasst)	
  IG=0.92	
  vs.	
  KG=0.89,	
  F(1,244)	
  =	
  5.50,	
  p	
  =	
  .02*	
  

*	
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Rezeptive Sprache, F(1, 246) = 5.47, p = .020*, Kognition F(1,246) = 3.7, p = .057+ 
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IG/KG	
  und	
  Bayley-­‐EQ	
  zu	
  t1	
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*

*

*

N = 244; gesättigtes Modell, Korrelationen zw. 
Prädiktoren geschätzt (|r| <  .25) 
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IG/KG	
  mit	
  Mediator	
  HBS	
  zu	
  Bayley-­‐EQ	
  (t1)	
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Standardisierte Regressionskoeffizienten *: p < .05 
Totaler Effekt VG/IG → Bayley 0.148, p=.008 (eins.) 
Direkter Eff. VG/IG → Bayley 0.091, p=0.071 (eins.) 
Indirekt. Eff. VG/IG → Bayley 0.057, p=0.005 (eins.) 
 

N = 246; Modellfit: χ2=3.5,df=3,p=.31;  
RMSEA=.027; SRMR=.020; CFI=0.991; TLI=0.966  
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***	
  * 

* 

* 

* 

* 
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Substudie Biomarker (Ehlert/Hubmann) 
u Ziel: Psychosoziale Einflüsse auf 

endokrinologische* und epigenetische** 
Faktoren untersuchen 

u Was wird gemessen? Cortisol in Abschnitten von 
Fingernägeln und DNA-Methylierung; 

u   Beginn Sommer 2013 bei t2, bis jetzt 86 Proben 
(Zustimmungsquote 67.2%). 
 
* Ben-Kehlil et al 2011; ** Yang et al. 2013 
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Substudie Zahnkontrolle (Menghini/Bejic) 
u Klinische zahnmedizinische Untersuchung bei 

allen Kindern.*  
u Was wird gemessen? Plaque an den 

Schneidezähnen, Initialläsionen (Schmelzkaries) 
und fortgeschrittene Läsionen (Dentinkaries) 

u Beginn Sommer 2013 bei t2, bis jetzt 136 
Kontrollen (Zustimmungsquote 95%). 
 
* Drury et al., 1999 

Zwischenauswertung: IG tendenziell weniger Initialläsionen (MW = 
1.15 SD = 1.96) als KG (MW = 1.94, SD = 2.67), t(134)= 1.95, p = .053 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Links Initialläsion,  rechts (Pfeil) Dentinkaries 
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Substudie Selbstkontrolle (Fehr/Schunk) 
u Experiment im Bereich Delay of gratification 

gestützt auf dem Watch-and Wait-Task* 
u Was wird bei t3 gemessen?  

Die Fähigkeit der Kinder, eine anstrengungslose 
Belohnung zu Gunsten einer größeren 
Belohnung aufzuschieben, was als Prädiktor von 
Schulerfolg gilt** 
 

* Neubauer, A., Gawrilow, C., & Hasselhorn, M. (2012) 
** Mischel et al. (1989); McClelland et al. (2013) 

Fazit    

1.  Früherkennung gelungen: ZEPPELIN erreicht Familien 
in psychosozialen Risikosituationen. 

2.  Frühförderung gelingt: Ø fast 2 Hausbesuche pro Monat       
= Erhöhung der Inanspruchn. von Hilfen im Frühbereich 

3.  Belastung: hoch belastete Mütter sind weniger sensitiv, 
rigider und strafen tendenziell mehr. 

4.  „PAT –Mit Eltern Lernen“: Es gibt Hinweise, wonach sich 
das Programm bereits nach 1 Jahr positiv auf die 
Entwicklung der Kinder auswirkt. 
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Die nächsten Etappen 
u Anschlusslösungen einführen & dokumentieren 
u Follow up ZEPPELIN 6-7 (2017) planen 
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