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Key message points

@ Friihe Kindheit
- Kiritische Phase des lebensgeschichtlichen Bildungserwerbs

€ Unterschiedliche Ausstattung von Ressourcen
v.a. im sozio-emotionalen und kognitiven Kompetenzbereich
- vernachlassigende Strukturen

€@ Gefahrdungslagen sind im Kontext der Familie zu erkennen
(psychosoziale Belastungen)

€ Hauptgefahrdungen sind jedoch in den Beziehungen
- Methode zur Friiherkennung: CARE-Index

€ Um Gefahrdung zu erkennen muss man zuerst die Eltern erreichen —
Uber bestehende Institutionen rund um die Geburt.
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Eckdaten Intervention

@ Forderprogramm: ,,PAT —Mit Eltern Lernen”
€ Hausbesucherin: Mitterberaterin mit Spezialisierung

€ Hausbesuche (sowohl standardisiert als auch fallspezifisch)
jede 2. Woche ab Geburt wahrend 3 Jahren

@ Gruppentreffs mit Aufbau sozialer Netzwerke 1 x Mt.
@ Anteil fremdsprachiger Familien 76%.

@ Anschlusslésungen nach 3. Lebensjahr (in Planung).
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Eckdaten Begleitforschung

@ Lingsschnittstudie (2011-2015),
follow ups 2017/18 (1. KI.) und 2023/24 (1. Sek |)

@ Programmreichweite: 12 % aller Geburten in 12
Gemeinden mit hohem Sozialindex im Kanton Zirich

@ RCT Design: N t, = 264 (IG = 140/ KG = 124)
@ Messzeitpunkte im 3., 12., 24., 36. Lebensmonat, mit

HBS, CARE-Index, HOME, SICS, EMKK, Bayley llI,
sowie SON 2 % - 7, SBE-KT, Cortisol/Methylierung

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska
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Ausgangslage: Ungleiche Verteilung von
Bildungschancen (und Befunde zur Frihen Bildung)

Aussonderung > Kinder mit Migrationshintergrund 3 x mehr

in Sonderklassen und -schulen
(Becker et al, 2011)

»Schulreife® » Kinder aus Fam. < perc 20. sozioGkon.

Status: Lucken ca. 1 SD
(Jacobson-Chernoff et al., 2007)

»Forderung“ » Programme kénnen mind. ¥z der kogn.
Licken flllen (Camilii et al, 2010) = 7 1Q-
Punkte = Zunahme von perc 30. - 50.

Langzeiteffekte » Abnahme von .75 SD zu .35 bei 10-J. und
.30 bei Uber 10-J. (Pianta et al. 2009)

5
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Theorie = ,Familien als Bildungsort*

Bioecological Model of Human Development

PPCT-design: Process-Person-Context-Time
- Bronfenbrenner & Morris 2006

Self-Efficacy

- Bandura 1977

Parenting, Sensitivity
- Roggmann et al. 2008, Crittenden 2008.
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Eltern, Kontext, Erziehungskompetenz,
kindliche Entwicklung*

Risk- and
Protective
Factors

A

Marital Social

Relations Network
/

Developmental | personality Parenting Chid
Hiotory i / Characteristics
_ |
Self-efficacy Work duc. Attitude Chid

Responsivenes Development

F1G. 1.—A process model of the determinants of parenting

* Belsky, J. 1984; 2008
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Primare und sekundare Herkunftseffekte*

* Primare soziale Ungleichheiten
Leistungsunterschiede beruhend auf Armut,
vernachlassigende Familienstrukturen, etc.

» Sekundare soziale Ungleichheiten
Uber Leistungsunterschiede hinausgehende
Differenzen in den fam. Bildungsentscheidungen
—> de facto auch Diskriminierung bei Ubergangen

- Schule kann v.a. hier und nur teilweise oben einwirken!

*Boudon, 1974
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. Selektive Pravention — Qualitatskriterien des Zugangs

. Friiherkennung psychosozialer Belastungen
- Kurzscreening und Heidelberger Belastungsskala

. Fruherkennung von Beziehungsstérungen
- CARE-Index

. Frihe Forderung mit ,,PAT —Mit Eltern Lernen*

. Wirkungsforschung: Halbzeitbilanz
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Universelle Prdvention

Entwicklungs- - N -
gefihrdung Callo Selektive Prdvention ZEP

Entwicklungsabweichung
Entwicklungsverzogerung

Indizierte Prdvention HFE

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska
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Wie kann selektive Pravention gelingen?

€ Wie kdonnen (Migrations)-Eltern gestarkt werden?

@ Zuerst muss man sie
finden / erreichen / gewinnen / ermutigen...

@ ..fUr Projekte der Frihen Forderung / Frihen Bildung

® Gelingensbedingungen eines niederschwelligen
Zugangs?

20.03.14 HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska 1
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Qualitatskriterien des Zugangs™

1. An bestehende Einrichtungen im Friihbereich
anknupfen;

2. Interdisziplindare Netzwerke aufbauen;

3. Bei Migranten: Kultursensibler Zugang, bei Bedarf
mit Hilfe interkultureller Ubersetzerinnen

4. Zur Partizipation ermutigen:
besondere Anstrengungen notig

5. Familien im Programm halten: Anreizsysteme

6. Eine Kultur der Anerkennung statt
eine Logik des Verdachts pflegen.

* Lanfranchi, A., & Burgener Woeffray, A. (2013)
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Gliederung

Selektive Pravention — Qualitatskriterien des Zugangs

Friherkennung psychosozialer Belastungen

- Kurzscreening und Heidelberger Belastungsskala

Friherkennung von Beziehungsstorungen
- CARE-Index

Frihe Forderung mit ,,PAT —Mit Eltern Lernen*

. Wirkungsforschung: Halbzeitbilanz
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HIH == ZEPPELIN-Gefshrdungserkennung 1

Kurzscreening

1) Personliche Belastung Schutzfaktoren:

*Verwahrloster Zustand *Unterstltzungssysteme im sozialen Umfeld
*Unerwiinschte Schwangerschaft ~aufmerksame und interessierte

*Tiefer Schulabschluss Drittpersonen

sgunstiges Familienklima
2) Familidre Belastung
*Ein-Eltern-Familie
*Disharmonische Partnerbeziehung
Altersunterschied Geschwister
<18 Mt.

Zielgruppe:

mindestens zwei Unterkategorien
der Risikofaktoren sind vorhanden
und werden nicht durch
Schutzfaktoren abgefedert

3) Soziale Belastung
*Mangelnde soziale Integration
*Mangelnde Unterstiitzung

4) Materielle Belastung
*Beengte Wohnverhéltnisse

HfH s

ZEPPELIN-Gefahrdungserkennung 2

Heidelberger Belastungsskala HBS

e Kind (z.B. Geburtskomplikationen)

e Familie (z.B. Traumata)

¢ Sozial (z.B. keine Familienangehdrige in CH)
o Materiell (z.B. beengte Wohnverhiltnisse)

Sidor, A., Eickhorst, A., Stasch, M., & Cierpka, M. (2012)
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*Arbeitslosigkeit
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Skalierung

» Berucksichtigt nicht nur defizitdres Funktionieren - auch
kompetenter Umgang mit potentiellen Belastungsquellen

» Schwellenwert fur Indikation: 40 Punkte

e S (8]

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska
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ZEPPELIN-Gefahrdungserkennung 3
CARE-Index

+ 3-5 Minuten videographierte Spiel-Interaktion
* Von Geburt bis zum 3. Lebensjahr
 Trainierte, reliable Auswerter (coder)

- Kurs an der HfH Okt./Nov. 2014 www.hfh.ch

Crittenden, P. M. (2005). Der CARE-Index als Hilfsmittel fir Fritherkennung,
Intervention und Forschung. Frithférderung interdisziplindr, 24(3), 99-106.
HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska
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HEH e
e CARE-Index

Sensitivitat (Feinfuhligkeit)

Jedes Verhaltens-Muster

- welches das Kleinkind erfreut
und

- das Wohlbefinden sowie die
Aufmerksamkeit des
Kleinkindes erhoht und

- dessen Not und/oder
Ausgekoppelt-Sein reduziert.

* Bsp. Video

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska
20.03.14 Templer, Anna Burkhardt, Erich Ramseier 19
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T CARE-Index

Unresponsivitat

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska
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CARE-Index

Verdeckte Kontrolle

* Foto: ,Super-Nanny*“...

Bsp. Video: kontrollierende Mutter, zwanghaftes Kind

20.03.14 HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska
o Templer, Anna Burkhardt, Erich Ramseier
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HfH sz CARE-Index

Belastung und mutterliche Sensitivitat

HfH

CARE-Index

Pradiktoren mutterlicher Sensitivitat

Model Predictor B R? AR? F for step
1 Global Stress -0.19%* 0.08 .08*** 8.49%**
Education 0.16*
2 Global Stress -0.12 0.14 .06** 5.31%**
Education 0.17*
Social stress -0.21*
Pers./fam. stress 0.07
Child-related stress -0.08
Material stress -0.03

*p < 0.05; **p < 0.01; ***p < 0.001.

Neuhauser A. und Lanfranchi, A. (4.9.2013, Lausanne): European
Conference on Developmental Psychology. Symposium Ziegenhain on
"attachment and psychopathology in risk groups”: Maternal sensitivity in
disadvantaged families: Primary results from the ZEPPELIN project

20.03.14 HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska
o Templer, Anna Burkhardt, Erich Ramseier
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& : *p < 0.05
z ANOVA
g o SS = 25.249
3 F(2) = 4.170
5 p=0.017
=

.

HBS 20-39 HBS 40-59 HBS 60-80
o Medium
Stress Degree 22
Zwischenfazit

Familien in Risikosituationen:

» Je hoher die Belastung, desto tiefer die
Sensitivitat

» Vor allem sozialer Stress (geringe
Vernetzung und wenig Unterstlitzung)
korreliert negativ mit Sensitivitat

20.03.14 HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska

Templer, Anna Burkhardt, Erich Ramseier 2
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Table 2. Home Visiting Evidence Dimensions for Programs that Meet DHHS Criteria

Results from Studies with a High or Moderate Rarting

Favorable

Favorable Impacts

U .S. De p . Of Impacts on on Favorable

Primary secondary Impacts Unfavorable or
H ea Ith a n d Outcome Outcome Limited 10 Ambiguous
Measures'  Measures®  Sustained?  Lasting”  Replicated?”  Subgroups? Impacts*®
Human :
S . 2013 Child FIRST
ervices, Early Head

Start-Home
Vvisiting

Home Visiting  «e

Evidence of  early star iNew
Zealand)

Effectiveness ., checkup
Review Healthy Families

America
Healthy Steps
14 von 35 HipeY
Programmen Ml tary

Sustained Home

eVIdenZ' Visiting Program
basiert Nurse Family
Partnership

Oklahoma
CBFRS

Parents as
Teachers

HfH
Qualitatskriterien wirksamer Programme*

1. Auf Familien mit besonderen Risikokonstellationen
zugeschnitten

2. Moglichst friih, noch vor der Geburt
3. Intensiv und langfristig angelegt:
mehrere Kontakte pro Monat Gber mehrere Jahre

4. Multikomponenten-Ansatz:
Home-based und Center-based, Beratung/Bildung
Eltern, Betreuung/Foérderung Kind + Alltagshilfen

5. Hohe Qualifikation Personal: kein Laienmodell.

* Neuhauser, A., & Lanfranchi, A. (2014). Implementation matters: Efficacy of early
childhood education in stressed families Mental Health and Prevention (submitted).
HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska
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Parents as Teachers
Das Programm Mit Eltern Lernen

» Hausbesuche 2 pro Monat
a) Eltern-Kind Interaktion (Bindung etc.)
b) Entwicklung des Kindes (Sprache etc.)
c) Wohl der Familie (Hilfe in Notfallen)

» Gruppenangebote 1 pro Monat
u.a. Aufbau sozialer Netzwerke

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska

20.03.14 Templer, Anna Burkhardt, Erich Ramseier
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H .I: H nortatonal Hochchule
for il pacageak

Parents as Teachers

Mit Eltern Lernen

Programmelemente eines Hausbesuchs

1. Eingehen auf Themen es letzten Besuchs

2. Eltern-Kind-Interaktion (Spiel)

3. Entwicklungsorientiertes Elternverhalten (Infos)
4

. Wohl der Familie (Besprechung aktueller
Fragen)

5. Abschluss mit Ritual

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska

20.03.14 Templer, Anna Burkhardt, Erich Ramseier
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Aufbau der

G Part haftlich PI
erSten U:;gg:gr:c aftlich Planen
Hausbesuche 7 EIEEE =0T

Disziplin

I Familienkultur und Perspektiven
Erndhrung

LA Gehirnentwicklung
Schlaf

LA Entwicklungsthemen
Gesundheit

A Elterliches Erziehungsverhalten
Bindung

LA Kindliche Entwicklung
Sicherheit

BT

Parents as Teachers
Mit Eltern Lernen

© 201, P s T b CFlo

P

HfH e Online-Curriculum Beispiel 1

PAT- Elterntrainerin.

SPRACHENTWICKLUNG

Paremte an Tnachors
Mit Eltern Lornen

Sprachentwicklung bei Babys

Die Sprachentwicklung bei Babys ist von Anfang an ein Zusammenwirken von natiirlicher Entwicklung
und gezielter Forderung. Babys sind ganz darauf eingestellt, von ihren Hauptbezugspersonen zu lernen.
Diese haben die Moglichkeit, die Sprachentwicklung des Kindes durch liebevolle Konversation gezielt zu
fordern. Wissenschaftlern zufolge beginnt die Interaktion zwischen der Bezugsperson und dem Baby be-
reits vor der Geburt.

Online-Curriculum
Beispiel 2 Elterninfo
in der alb. Ubersetz.

H .|: H nertatonsl Hochchule
i vellpadasenh

©2011, Parents a3 Teachen Nagonal Ofice, Inc.
waw PrentsAaTeachem org

{ Informatg pé_r prinderit = Eltgrn—[r'!fo :

Pasuts as Teaches
Mit Eltern Lemnen

Zum Nachdenken Nehmen Sie sich Zeit, Ihr Baby zu beobachten. - Merrni (gjeni) kohé per ta vezhguar beben tuaj,

Heteits zehn Woehen vor dis Gelust aind Bl in dor
Lage, auf Téne und Laate 1 reagieren. Sie lemen also
schon im Muttecledb die Stimme threr Mutter und deren

dnenit den Crundstein ki cinon Lornpeozess, in dem
die Eltern eine wichtige Rolle spielen. Was Eltern thren
Eindern in den ersten Jahren wermitteln, ist von ent-

Blanghutk kesusn Rk rnburoe
it mlketive Relle min wnd sind von Matus sus bt
wuf die e

So kfinnen sie die Fardoning, die sie durch e Bien

Héren und Lernen

exinbiren, optimal nutzen

Babys zeigen von Anfang on ein deutiiches [nteres.
se an Sprache und reagieren

Babys gind von Geburt on in der Lage, Speache wahs
sunchman. und swar alle Sprachen dieser Erde - damit
sind sie wahte *. Sie ark Ibet bed

Im Alter von 12 Monaten ist die Entwickhung des
im Gehimn des
ten Die Edshrungen. die es bis ru diesem Zeitpankt
otz goenach Tt Teaben asnen Selgretieden Ko
aual din Wahsrmhimiang dims Rabys

by peofitiners davan, warn brmits i fhkind-
lichm Abtens sronbsrmin Sprachn i fhemn Usbeld go-
sprochen werden. Eg ot beknnnt, doss Neugeborene
die Sprache bevorzugen, die von ther Mutter wahrend

getingen Komste

der . Meusse

h bevat sle anders
(Vouloumance, [auser, Warker, & Martin, 2010). S be-
warmagen grundsatalich die Summe ihrer Mutter da sie
elirsrs bereits o deen Mustterleibs hersen und sie thnen

ured entwickeln in theem Grehisn sin Wabershrmmgs
e der Spanche, die in theen Unbeld gespeoct
wird Das Wahenehmungaenuster kil hnen, sich aul

nach des Cobust aln Colihl von wermittelt
Das Schinfied der Mutter hat daher eine suBlerordentlich
besuhigende Wirkung auf das Baby. Innechalb weniger
‘Tage nach des Gebust lemen Babys schiielfiich auch die
Stimme dos Vaters genaues kennen. Sie hoten jetat den
Vater regolmaliger und deutlicher. 5o dass auch dessen
Stimme bald baruhigend auf sie wiskt

Fiar Rl st o wichisg s wrstahn, dass e sinen
rofien Einfluss aul die Sprachentwicklung thies Kindes
haben. Ihr Baby sehenks thnen, thren Stmmen und

: dse vole und legt

Laute und Tene. die in des Sprache des Babys nicht
workomeman, wird das Kind langiristig nicht ethannen
ktnnen. So erkennt beispielsweise ein Baby, in dessen
Umfrikd Sehwndizch geepreoste wird, alls 16 Vokals
diers Spenchun len Cogarsents doczs wisd vin Raby, in

bologen. dags dies auch utnfft.
wann den Mutter swel verschiedans Speachen spricht
Baksye, dse bareits im Mutterleib regelmalig swed Spea-
chen grhibel baben, bevareagen dice msch nach dee
Ciebuart und scheinen in der Lage zu soin, dirse briden
Spenchen u b B: -Heinlein,
Burns, & Werker, 2010) Diese Ercenntnisse bestitken
Wissenschadtier i dee Annahme, dass Dwelspenchigheit
sich positv auf die Entwicklung des Kindes auswirkt. In

Habye
auf de . i in shrem Umdeld gesprochon

dessen Umield Englisch wird,

lichen Volmle mit der Zeiz nicht
Wiinnen. Eg wird langirtstig nur noch suf die schit oder
niean Vowale reag . die die Grundlage di

Sprache biden.

Balwys lernen Speache nicht nus durch Zuhdren,
sondem much durch Dusehen, Ske lnsven gich van Mimik
begeigtern und lemen Sprache. indem gie die Lippen der

sk Lashurpsan

Untarlagen fis die Etarmtradrertn | 203

Nichl alle Kinder haben den gleichen St
beim Sprachéemen. Manche lemen kurze
\Worter, eines nach dem anderen, andere
fonren lange .Gesprach®, die kein Mensch
verstehen kann, ehe sie schiielich sinnvolie
Dinge sagen, und wieder anderen iemen nur
wenge Worter und warten dann eine Wede
ab, ehe sie soweit sind und sich in die Spra-
che slirzen”

Scheint Ihr Baby In eine dieser Kategorien
2u passen?

Jo 18 giithé femijét & kané té njajtin stl pér
mésimin e gluhés. Disa mésojné faké 16 sh-
Kurtra njéra pas tietrés, 1@ terét zhwiliond bi-
$0da", 16 ciat nuk | kupion asny njer, eche
nése thuan digka kuptmplate, njé grup teter
meéson pak flak dha pret ca kohe cen sa té
lirohen dhe & misyjni giubis (4 folur2)

A ju duket se fémija juaj bén plesé né
ndonjérén prej kétyre kategorive?

20.03.14

Babys licben s, wenn wir mil #inon spre
chen. Und sie mOssen viel Sprache hocen,
um lemen zu koanen.

Uber was fur Dinge konnen Sie mit threm
Baby sprechen? Was sind die besten
Zeiten, um mit ihen zu sprechen?

Hobeve ju péigen K ne fasm me 1o Ao
dubot 1 digiojni shumd dule folur 16 et
o 8 mésopn 1 Nasin vols

Pér gfaré gjérash mund té bisedoni me
beben twaj7 Cilat jane Kohéral mé te
pershiatshme (me 1@ mira) per te folur me
w?

5 kann viel Spall machen, die neuen Warter
aufzuscheeiden, die Inr Baby lemt. Ein Baby-
buch, Notizbuch oder einfaeh ein Wandka-
lender oder ein Zetiel am KOnischrank bieten
SICN Niedtlr an.

Was wiire fiir Sie ein giinstiger Ort, um die
Wiirter aufzuschreiben?

Mund 4 jotis shumi argéhuse, ni qofli se |
shkruani fja¥l qi | misson bubja juaj

N libsr babash, njé fletore pér shénime, ng
Kalendar dilor ose n)é Copez letre rjtése

né ngorter mund tiu sharbejna per 1a bare
nate.

Cili do té ishte pér ju vendi | pérshiatshém
DEr 14 shkruar flolér?

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska
Templer, Anna Burkhardt, Erich Ramseier

Was macht I Kind, um Ihnen zu zeigen,
dass es ein bisschen Ruhe braucht und
eine Welle nicht reden mochte?

Cka ben bebja juaj per Uju uar juve
kur ka novoji pise pak qetisi dhe nuk do
tié Mlasié pitr njié kohi 16 shkurter?
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Eckdaten der ZEPPELIN-Studie

@ Lingsschnittstudie (2011-2015), f-u 2017, f-u 2023

€ N=251 Familien mit randomisiertem Design (RCT)(N=133
Interventionsgruppe, N=118 Kontrollgruppe)

€ Programmreichweite: 12 % aller Geburten in 12
Gemeinden mit hohem Sozialindex im Kanton Zirich

@ Messzeitpunkte im 3., 12., 24., 36. Lebensmonat

€ Substudien Biomarker (Ehlert), Zahnkontrolle (Menghini)
und Selbstkontrolle (Fehr/Schunk)

20.03.14 HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Smyone Schaub, Franziska 3
Templer, Anna Burkhardt, Erich Ramseier
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ZEPPELIN 0-3
Interventionsgruppe Kontrollgruppe
133 Familien 118 Familien

Alle Ubliche Hilfen in
der Gemeinde, aber
kein FF-Programm

Frihe Forderung
mit dem Programm
,PAT —Mit Eltern
Lernen”

19¢
* Volketswil
ibendorf

® Schlieren
* Urdorf

® Uster

© Birmensdorf

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska
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Fragestellungen:

Effekte der frihen Forderung auf die Entwicklung
von 0 bis 3-Jahrigen in psychosozialen
Risikokonstellationen?

Wirkmechanismen?

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska
20.03.14 ! ! ! 36
Templer, Anna Burkhardt, Erich Ramseier g




Rahmenmodell fur die ZEPPELIN-Forschung

Intervention

* PAT: Qualitat der Implementierung und Umsetzung (Prozessmerkmale)

Merkmale Eltern
Soziodemogra-
phische Merkmale
(CaseNet)
Erziehungsein-
stellung (EMKK)
Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung (SICS)
Depressivitat (BSI)
Belastungsfaktoren

Merkmale Interaktion

(proximale Prozesse)

* Qualitat Eltern-Kind-
Interaktionen
(CARE-Index)

* Anregungsgehalt im
héuslichen Kontext
(HOME)

< Belastungsfaktoren
(HBS)

Merkmale Kind

+ Entwicklungs-
merkmale
(sprachlich, kognitiv,
sozial-emotional,
motorisch) (Bayley,
SBE-KT, SON-R)
Belastungsfaktoren
(HBS)

+ Stress (Cortisol)

Datenerfassung (zu Hause)

Heidelberg Belastungsskala (HBS)
Interaktionsqualitat (CARE-Index)
Selbstwirksamkeitstiberzeugung (SICS)
Einstellungen (EMKK)

Soziale Vernetzung (Soz. Netzwerke)

(HBS) * (Zahn-) Gesundheit

Mikrosystem

Kontext

+ Soziale Vernetzung (Soziale Netzwerke)

» Belastungsfaktoren (HBS)

* Nutzung alternativer Treatments (Interview)

Home Observation for Measurement of the X X
Environment (HOME)

Sprachentwicklung (SBE-2-KT; SBE-3-KT) X
Child behavior Checklist 1 %-5 (CBCL) X

20.03.14

Datenerfassung (Familienzentrum)

Bayley Scales of Infant and Toddler X X X
Development (Bayley Ill ) = Koop. Jenni

Snijders-Oomen non-verbal Intelligence Test X
(SON 2% -5)

Gesundheitsfragebogen (eigene Konstr.) X X X
Biomarker (Cortisol in Fingernageln / DNA- X X
Methylierung) - Koop. Ehlert)

Zahngesundheit > Koop. Menghini/Bejic X X
Selbstkontrolle, Delay of gratification (WWT) X

- Koop. Fehr/Schunk

20.03.14 HfH A. Lanfranchi, AJE& Ne}uhdugeu Simone Schaub, Franziska 3¢
Templer, Anna Burkhardt, Erich Ramseier

Stichprobe und Drop Outs

[¢] KG Total
Ende Rekrutierung 8/2012 144 124 268
t,3 Mt. 140 124 264
t; 12 Mt. 128 118 246

Griinde fiir 18 Drop-outs t t; (4% /J.): Umzug, Erwerbstatigkeit Km, Erkrankung etc

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska

20.03.14
? Templer, Anna Burkhardt, Erich Ramseier
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Interkantonale Hochsehule
fur Heilpadagogik

Forschungsverlauf

[] zePPELINM [l ZEPPELIN 0-3
I ZEPPELIN6-7

ZEPPELIN 12-13

Zeit
1} 11 >
2010 2011 2012 2013 2014 2017 2018 2023 2024

Alter
0

105 | ek Stand 1.2.14:
1 94 124/116
2 8/4 9
3 713 112/104
6 (Kiga) 95/89
7 (1. Schuljahr) 90/84

A
12 (6. Schuljahr) 73/68
) N

13 (7. Schuljahr) 70/65

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska

Merkmale Kind

[¢] KG Total Gesamtpopul. #
Weiblich* 57.1% 47.6% 52.7% 48.4%
Zwillinge 5.1% 5.1% 5.1% 1.9%
Frihgeburt 16.7% 15.3% 16.0% 7.3%
Geburtsgewicht < 10.5% 10.5% 10.5% 5.9% CH
2500g 6.3% Ausl
*Geschlecht, X2=3.10, p = .08 1 BFS 2012

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska

20.03.14 Templer, Anna Burkhardt, Erich Ramseier 4
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IG KG Total
Erstgebarende 57.9% 59.3% 58.6%
< 23 Jahre bei Geburt 12.8% 10.2% 11.6%
Keine postobligatorische 31.6% 36.8% 34.0%
Ausbildung
Deutsch als Zweitsprache 78.2% 75.4% 76.9%
Keine Deutschkenntnisse 12.8% 11.0% 12.0%
20.03.14 HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska 23

Templer, Anna Burkhardt, Erich Ramseier
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H .I: H Inerantonal Hochschule
fur Hallpadagogik
1G (N = 137) KG (N = 121)
Schweiz
13%
Kosovo Kosovo
13% 11%
Andere Andere
49% 50%
Portugal
10%
Portugal
. 8%
Eritrea Eritrea
4% 6%
20.03.14 HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska 44
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HBS t,:
hoch belastete Familien zu Beginn des Programms

100%

BKG ®IG

80%

60%

40%

Anteil stark belasteter Familien

20%

0%
Kind Familie Sozial Materiell Gesamt

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska
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Ausgewdhlte Resultate bei t, /3. L-Mt.

1. Belastungen und
Erziehungseinstellungen

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska

EMKK*

Einstellungen von Mattern von Kleinstkindern, u.a.

e Rigiditat
»Es ist fir mich wichtig, dass ich das Kind ganz im Griff habe.”

e Tendenz zum Strafen
,Ein Klaps hat noch keinem Kind geschadet.”

e Depressivitat
»lch fihle mich recht erschopft.”

* Modifiziert nach Engfer (1984)

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska

20.03.14 Templer, Anna Burkhardt, Erich Ramseier
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Soziale Belastung und Erziehungseinstellungen
Belastung ®hoch ®niedrig
Bestrafung
% %k ok
Rigiditat e
Uberlastung
+
1 2 3
mittlere Zustimmung (4 = hoch)

20.03.14 HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska 15
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Ausgewdhlte Resultate bei t, /3. L-Mt.

2. Selbstwirksamkeit

20.03.14 HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska

SICS* Selbstwirksamkeitseinschatzung, u.a.

e Kindliche Entwicklung
»,Sagen, was mein Kind in seinem Alter kann.”

¢ Gesundheit
,Helfen, wenn mein Kind Fieber hat.”

e Sicherheit
»Meinem Kind sicheres Spielzeug geben.”

* Modifiziert nach Prasopkittikun et al. (2006)

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska

Templer, Anna Burkhardt, Erich Ramseier 49
Partnerschaft und Selbstwirksamkeit
mit Partner lebend? ®nein mja
Sicherheit
Gesundheit
Entwicklung
1 2 3
mittlere Zustimmung (4 = hoch)
20.03.14 HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska 51
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Ausgewadhlte Resultate bei t, /12. L-Mt.

3. Effekte Programm PAT auf die
hausliche Umwelt

Templer, Anna Burkhardt, Erich Ramseier




HOME* hausliche Anregungsbedingungen

e Responsivitat

,Mutter lobt das Kind spontan, mindestens 2 x“
e Akzeptanz

,Kind wird wahrend Besuch von Km weder beschimpft noch kritisiert”
e QOrganisation

,Kind kommt mindestens 4 x / Wo aus dem Haus*
e Lernmaterial

,Bilderblcher und ein Musikspielzeug vorhanden”
¢ Involvement (Beschiftigung der Mutter mit dem Kind)

,Die Mutter strukturiert die Spielperioden des Kindes”
e Variabilitat

»Der Vater Ubernimmt taglich einen Teil der Betreuung des Kindes”

* Caldwell & Bradley (1984)

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska
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Variabilitat
Involvement
Lernmaterial
Organisation

Akzeptanz

Responsivitat

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Prozent Skala erfullt

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska
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Ausgewdhlte Resultate bei t; /12. L-Mt.

4. Effekte Programm PAT auf die
kindliche Entwicklung

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska
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20.03.14

Bayley-Scales Il zu t; (12. L-Mt) nom10+3;

Gesamtwert (altersangepasst) 1G=0.92 vs. KG=0.89, F(1,244) = 5.50, p = .02*

Grobmotorik

Feinmotorik

Expressive Sprache uIG
VG
Rezeptive Sprache
- 11.50
Kognition 10.99 :I N
0 5 10 15

Rezeptive Sprache, F(1, 246) = 5.47, p = .020*, Kognition F(1,246) = 3.7, p = .057*

20.03.14 HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska 56
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H .II H Inrkantonl Hochschul
fir Hatpadagooik

IG: Hausbesuche t ;

15%

ien

10% |

Prozent der Famil

5% | -

0% = 1 Emm— 1 1 1 ! ! §& & 1 1 1 1 & 1 & 1 /| L1

Anzahl Hausbesuche bis t1

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska
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HEH o o
|IG/KG und Bayley-EQ zu t,

Sex wbl. [~

Geb.gew. [~ _

VG/IG Bayley-Ef*—— .920

Belast K. [
N = 244; gesattigtes Modell, Korrelationen zw.
prach M Pradiktoren geschatzt (|r| < .25)
20.03.14 HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska

. 58
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HfH oo
IG/KG mit Mediator HBS zu Bayley-EQ (t,)

Standardisierte Regressionskoeffizienten *: p < .05
Totaler Effekt VG/IG — Bayley 0.148, p=.008 (eins.)
~—~ Direkter Eff. VG/IG — Bayley 0.091, p=0.071 (eins.)
S~ Indirekt. Eff. VG/IG — Bayley 0.057, p=0.005 (eins.)

Sex whl. [~

Geb.gew.

VGG = ~ -
Vi = Baylcy—l—l‘_'x“

Belast. K.[~—— .

kprach M|~ N = 246; Modellfit: x2=3.5,df=3,p=.31;
RMSEA=.027; SRMR=.020; CFI=0.991; TLI=0.966

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska
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H .I: H Inerkantonale Hochschula
far Hollpadagogik

Substudie Biomarker (Ehlert/Hubmann)

@ Ziel: Psychosoziale Einflisse auf
endokrinologische* und epigenetische™**
Faktoren untersuchen

€ Was wird gemessen? Cortisol in Abschnitten von
Fingernageln und DNA-Methylierung;

€ Beginn Sommer 2013 bei t,, bis jetzt 86 Proben
(Zustimmungsquote 67.2%).

* Ben-Kehlil et al 2011; ** Yang et al. 2013

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska

20.03.14 Templer, Anna Burkhardt, Erich Ramseier




Substudie Zahnkontrolle (Menghini/Bejic)

@ Klinische zahnmedizinische Untersuchung bei
allen Kindern.*

€ Was wird gemessen? Plaque an den
Schneidezahnen, Initialldasionen (Schmelzkaries)
und fortgeschrittene Lasionen (Dentinkaries)

@ Beginn Sommer 2013 bei t,, bis jetzt 136
Kontrollen (Zustimmungsquote 95%).

* Drury et al., 1999

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska
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Zwischenauswertung: IG tendenziell weniger Initiallasionen (MW =
1.15 SD = 1.96) als KG (MW = 1.94, SD = 2.67), {(134)= 1.95, p = .053

Substudie Selbstkontrolle (Fehr/Schunk)

@ Experiment im Bereich Delay of gratification
gestutzt auf dem Watch-and Wait-Task*

€ Was wird bei t; gemessen?
Die Fahigkeit der Kinder, eine anstrengungslose
Belohnung zu Gunsten einer groReren
Belohnung aufzuschieben, was als Pradiktor von
Schulerfolg gilt**

* Neubauer, A., Gawrilow, C., & Hasselhorn, M. (2012)
** Mischel et al. (1989); McClelland et al. (2013)

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska
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200314 Links Initiallasion, rechts (Pfeil) Dentinkaries o
H.FH ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
Fazit

1. Fruherkennung gelungen: ZEPPELIN erreicht Familien

in psychosozialen Risikosituationen.

2. Fruhférderung gelingt: @ fast 2 Hausbesuche pro Monat

= Erhéhung der Inanspruchn. von Hilfen im Frihbereich

3. Belastung: hoch belastete Mutter sind weniger sensitiv,

rigider und strafen tendenziell mehr.

4. ,PAT —Mit Eltern Lernen®: Es gibt Hinweise, wonach sich

das Programm bereits nach 1 Jahr positiv auf die
Entwicklung der Kinder auswirkt.

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska
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H .F H  eranone o
forHatpadagosik

Die nachsten Etappen

@ Anschlusslésungen einfiihren & dokumentieren
@ Follow up ZEPPELIN 6-7 (2017) planen

HfH A. Lanfranchi, Alex Neuhauser, Simone Schaub, Franziska
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HfH s
Unser Projektpartner

Bildungsdirektion Kanton Ziirich
Amt far Jugend und Berufsberatung

Gefordert vom

ENS NF

FONDS NATIONAL SUISSE
SCHWEIZERISCHER NATIONALFONDS
FONDO NAZIONALE SVIZZERO

Swiss NATIONAL SCIENCE FOUNDATION
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HfH e ..
—_— Unsere Gonner

_JACOBS

FOUNDATION

Stiftung
Mercator
Schweiz

Paul Schiller Stiftung ==~ ! Unter dem Patronat der
II N [ S I: [I : Schweizerischen
Schweizerische Eidgenossenschaft __ UNEsco-Kommission
Confédération suisse - __ :
Confederazione Svizzera Organisation der .

Confederaziun svizra

Vereinten Nationen fir -
Bildung, Wissenschaft, .
Kultur und Kommunikation .

Eidgendssisches Justiz- und Polizeidepartement EJPD

Bundesamt fiir Migration BFM
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